
Спортивное отделение Шахматы 
Тренер-преподаватель Иванов В.А.

У Ч ЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК
на 2020 -  2021 учебный год

Группа НП 2 г.о. 
Нагрузка 7 час/ нед.

№ Содержание Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. М арт Апр. М ай Ию нь И ю ль Авг.

1 Ф изическая культура и спорт в России
П равила ПБ. П равила поведения 2 1 1

2 И сторический образ развития ш ахмат 7 1 1 1 1 1 1 1
3 Ш ахм атны й кодекс России. 2 1 1

Судейство и организация соревнований 4 1 1 1 1
4 Д ебю т 32 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4
5 М иттельш пиль 41 4 4 4 4 3 4 5 5 3 5
6 Эндш пиль 27 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3
7 А нализ партий и типовы х прзиций

И ндивидуальны е зан ятия .; 
К валиф икационны е турниры

105 15 14 12 13 8 10 9 10 4 10

8 К онсультационны е партии. Реш ение 
задач.

6 1 1 1 1 1 1

Сеансы одновременной игры 4 1 1 2
9 Теоретические и судейские семинары 1
10 В ы полнение нормативов и переводны х 

требований
8 4 4

11 О бщ еф изическая подготовка 41 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4
12 У частие в соревнованиях 8 2 2 2 2

Итого 287 30 33 28 32 21 26 30 33 24 30



Спортивное отделение Шахматы 
Тренер-преподаватель Иванов В.А.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК
на 2020-2021 учебный год

Группа УТГ 2 г.о. 
Нагрузка 9 час/ нед.

№ Содержание Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. М арт Апр. М ай Ию нь И ю ль Авг.

1 Ф изическая культура и спорт в России 
П равила ПБ. П равила поведения

3 1 1 1

2 Ш ахматны й кодекс России. Судейство и 
организация соревнований

5 1 1 1 1 1

3 И сторический образ развития ш ахмат 6 1 1 1 1 1 1
4 С портивны й режим и физич. подготовка 3 1 1 1
5 Д ебю т 31 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
6 М иттельш пиль 57 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4
7 Э ндш пиль 33 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3

П рактика

8 А нализ партий и типовы х позиций. 
И ндивидуальны е занятия. 
К валиф икационны е турниры

131 17 10 14 16 4 12 15 17 9 17

9 Теоретические и судейские семинары. 
К онтрольны е работы

5 1 1 1 1 1

10 К онсультационны е партии. Реш ение 
задач.

11 1 2 1 2 1 1 1 2

11 Квалиф икационны е турниры. 4 2 2
12 В ы полнение нормативов и переводны х 

требований
8 4 4

13 О бщ еф изическая подготовка 68 8 8 8 6 6 6 6 8 6 6
14 У частие в соревнованиях 10 2 2 2 2 2

Итого 375 39 42 36 42 27 33 39 42 36 39


