
Тренер-преподаватель Ковалева Людмила Николаевна ____ ______ _________________ ______  Нагрузка 7час/ нед
№ Содержание Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. М арт Апр. М ай Ию нь Ию ль Авг.

Теория

11 Развитие ф утбола в России и за  рубеж ом 1 1I

________ ________
2 Гигиенические знания и навыки. Режим и 

питание спортсмена.
1 I

3 Врачебны й контроль и самоконтроль. 
Первая помощ ь. С портивны й массаж.

1 I

4 Ф изиологические основы спортивной 
тренировки

1 I

5 Техническая подготовка. 1 I
6 Тактическая подготовка. 1 I
7 П сихологическая подготовка. 1 I
8 Ф изическая культура и спорт в России. 1 I
9 П равила игры. О рганизация и проведение 

соревнований.
1 I

10 М еста занятий, оборудование, инвентарь. 1 I
Общ ая физическая подготовка 76 8 8 5 8 5 6 8 8 7 8 3
Специальная физическая подготовка 66 6 7 7 5 6 6 7 7 6 7 2
Техническая подготовка 70 5 9 7 8 3 7 7 6 8 9
Тактическая подготовка 20 2 2 2 2 I 2 2 2 2 2 2

У чебные и тренировочны е игры 31 3 3 4 3 4 4 3 3 2 I
К онтрольны е игры и соревнования 14 I 3 2 3 I 3 I

Зачетные и переводные требования 10 4 2 3 I
Итого 297 30 33 28 32 21 26 30 30 28 30 9
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Спортивное отделение мини-футбол 
Тренер-преподаватель Ковалева Людмила Николаевна

ш т У у ,

Группа УТГ- ^ I L ^  
Нагрузка 9час/ нед.

№ Содержание Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. М арт Апр. М ай И ю нь Ию ль Авг.

Теория

1 Развитие футбола в России и за рубежом 1 1
2 ГттгттотшттротлиА оиоттттд тх ттоот ттгтт Ррмт\^ тх х ххх iivxxxx xvvxvixv Jiiuiin/i хх xiuuxxxxvxx. х v/ivxim хх

питание спортсмена.
1X 1X

3 Врачебны й контроль и самоконтроль. 
П ервая помощ ь. С портивны й массаж.

1 1

4 Ф изиологические основы  спортивной 
тренировки

1 1

5 Техническая подготовка. 1 1
6 Тактическая подготовка. 1 1
7 П сихологическая подготовка. 1 1
8 Ф изическая культура и спорт в России. 1 1
9 П равила игры. О рганизация и проведение 

соревнований.
1 1

10 М еста занятий, оборудование, инвентарь. 1 1
О бщ ая физическая подготовка 98 10 10 9 13 6 9 10 10 10 9 2
С пециальная ф изическая подготовка 81 8 7 8 8 8 8 9 8 8 9
Техническая подготовка 83 8 13 6 9 2 6 12 6 6 9 5
Тактическая подготовка 41 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 1

У чебны е и тренировочны е игры 44 4 5 3 6 4 5 3 5 3 3 3

К онтрольны е игры и соревнования 18 5 1 2 1 2 2 4 1

Зачетные и переводные требования 10 4 2 3 1

Итого 384 36 42 39 39 30 39 39 39 36 39 12
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Спортивное отделение мини-футбол 
Тренер-преподаватель Ковалева Людмила Николаевна
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Нагрузка 9час/ нед.

№ С одерж ание Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. М арт Апр. М ай И ю нь Ию ль Авг.

Теория

1 Развитие футбола в России и за рубежом 1 1

2 1 игиенические знания и навыки. Режим и 
питание спортсмена.

1 1

3 Врачебны й контроль и самоконтроль. 
Первая помощ ь. С портивны й массаж.

1 1

4 Ф изиологические основы  спортивной 
тренировки

1 1

5 Техническая подготовка. х  v 1
6 Тактическая подготовка, г 1 1
7 П сихологическая подготовка. 1 1
8 Ф изическая культура и спорт в России. 1 1
9 П равила игры. О рганизация и проведение 

соревнований.
1 1

10 М еста занятий, оборудование, инвентарь. 1 1
Общ ая ф изическая подготовка 98 10 10 9 13 6 9 10 10 10 9 2
Специальная физическая подготовка 81 8 7 8 8 8 8 9 8 8 9
Техническая подготовка 83 8 13 6 9 2 6 12 6 6 9 5
Тактическая подготовка 41 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 1

У чебные и тренировочны е игры 44 4 5 3 6 4 5 3 5 3 3 3

К онтрольны е игры и соревнования 18 5 1 2 1 2 2 4 1

Зачетные и переводны е требования 10 4 2 3 1

Итого 384 39 42 36 42 27 33 39 39 36 39 12


