
№ С о д ер ж ан и е Час. Сен. Окт. Нояб. Дек. Я ив. Февр. Март Апр. Май Июнь Июль Авг.

1 П р ави л а  Т Б  при  зан яти я х  в 
сп о р ти в н о м  зале.

2 1 1Л

2 С о сто я н и е  и  р азв и ти е  б аскетб ола  в 
Р осси и .

1 1

3 Г и ги ен а . С ам о к о н тр о л ь , 
п р ед у п р еж д ен и е  тр ав м ати зм а .

1 1

4 В л и ян и е  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  н а  
о р ган и зм  зан и м аю щ и х ся .

2 1 1

5 П р ави ла , о р ган и зац и я  и п р о вед ен и е  
со р евн о ван и й  по б аскетб олу .

2 1 1

И того: 8
6 О б щ еф и зи ч еск ая  п о д го то вк а 97 10 10 10 10 6 10 10 8 7 8 8
7 С п ец и ал ь н ая  ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а 49 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5
8 Т ех н и ч еск ая  п о д го то вк а 55 6 5 6 5 4 4 5 6 4 5 5
9 Т ак ти ч еск ая  п о д го то вк а 10 2 2 2 2 2
10 И н тегр ал ьн ая  п о д го то вк а 8 2 1 1 2 2
11 И гр о вая  п о д го то вк а 43 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 6
12 К о н тр о л ь н о -п ер ев о д н ы е  н орм ати вы 4 2 2

И того : 266
В сего: 274 26 26 24 26 18 22 26 26 22 26 26
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3 Г и ги ен а . С ам о к о н тр о л ь , 
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1 1
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со р евн о ван и й  по б аскетб олу .
2 1 1

И того : 8
6 О б щ еф и зи ч еская  п о д го то вк а 97 10 10 10 10 6 10 10 8 7 8 8
7 С п ец и ал ьн ая  ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а 49 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5
8 Т ех н и ч еск ая  п о д го то вк а 55 6 5 6 5 4 4 5 6 4 5 5
9 Т ак ти ч еская  п о д го то вк а 10 2 2 2 2 2
10 И н тегр ал ьн ая  п о д го то вк а 8 2 1 1 2 2
11 И гр о вая  п о д го то вк а 43 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 6
12 К о н тр о л ь н о -п ер ев о д н ы е  н о р м ати вы 4 2 2

И того : 266
В сего : 274 26 26 24 26 18 22 26 26 22 26 26


